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K Vnitfnimu fadu skolni jidelny platnému od 1.9.2020

ZASADY PITNEHO REZIMU V MATERSKE SKOLE

Pitny rezim znamena udrZovani dostatecného mnozstvi tekutin a mineral( v organismu.

Prostfedkem zajistovani pitného rezimu je v nasi materské Skole tzv. pitny koutek:

- pitny koutek je na viditelném a dostupném misté

- ndpoj je pfipraven v uzavieném nerezovém termosu s vypustnym kohoutkem

- napoj je k dispozici po cely den, je prlibéZzné doplriovan

- napoj (¢aj ovocny, ¢aj zeleny, stoprocentni stavy, neperliva voda, sirup, nizkoenergeticky
napoj Redmax), neni horky ani studeny

- kazdé dité pije ze svého kelimku (opatfeného znackou), ktery je pribéiné omyvan

- pitny rezim je rozdélen rovnhomérné do celého dne, pfi sportu a v horkém prostiedi potieba tekutin
stoupad

- pitny reZim je zajistén i pfi pobytu na skolni zahradé

- déti maji dostatecny ptisun tekutin po cely den a pedagogicti pracovnici je motivuji k jeho

dodrzovani ¢astym pripomindnim nutnosti pit
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