Jidelnicek

—

od 08.11.2021 do 12.11.2021

Pondéli 8.11.2021

Presnidavk pomazanka mrkvova, racio, bila kava, fedkvicka (A: 01a,01b,01¢,07,12)

Polévka celerova se Spaldovymi viockami (A: 01a,01e,07,09)

Obéd rybi filet (africky sumecéek) na porku, bramborova kase, sterilovana Cervena fepa, €aj Jezinka (pfichut
lesnich plodu), voda, jablko (A: 04,07,09)

Svacéina ovocny talifek ( jahodovy kompot, banan, jablko) zdobeny bilym jogurtem, ¢aj Jezinka (A: 07)

Pitny Rezi ¢aj GejsSin sen (pfichut jahody se smetanou)
Utery 9.11.2021

Presnidavk p3eni¢noZitny chléb s droZzdovou pomazankou, okurka, mléko (A: 01a,01b,07)
Polévka Cesnekova (A: 03,07,09)

Obéd kufe na zpusob bazanta (s divokym kofenim), duSena ryze, salat z Cinského zeli, pomerancovy sirup, mléko
(A: 01a,07,09)
Svacéina knuspi s pomazankovym maslem a platkovym syrem, rajCe, pomerancovy sirup (A: 01a,01b,07)

Pitny Rezi neperliva voda
Streda 10.11.2021

Presnidavk veka s jatrovou pomazankou, ledovy salat, ochucené miéko latté (A: 01a,01b,01c,07,12)
Polévka hrachova (A: 01a,07,09)

Obéd kolace s tvarohem a povidlim, malinovy €aj, voda s citronem, pomeran¢ (A: 01a,03,07)
Svacéina porkova pomazanka, femesliny chléb, paprika, miéko (A: 01a,01b,01¢,07)

Pitny Rezi nizkoenergeticky napoj Redmax visSriovy

Ctvrtek 11.11.2021

Presnidavk bily jogurt ochuceny brusinkovou marmeladou, medové obilné prstynky, Sipkovy ¢aj, jablko (A:

01a,01c,06,07)
Polévka brokolicova s mlékem (A: 01a,07,09)
Obéd veprova kotleta na rajCatech, vafené brambory, Sipkovy €aj, mléko, bily jogurt ochuceny brusinkovou
marmeladou - Z&ci ZS + dospéli (A: 01a,07,09)
Svacina femesiny chléb s pomazankou ze strouhaného syra, kedluben, mléko (A: 01a,01b,01¢,07) Q @,/
Pitny Rezi  instantni &aj hruskovy '/

Patek 12.11.2021

Presnidavk pomazanka z rybiho filetu (tilapie), vicezrnna bageta, bila kava, mrkev (A: 01a,01b,01c,04,07,11)
Polévka koprova (A: 01a,07)

Obéd zapecené téstoviny se salamem, okurkovy salat, boravkovy ¢aj, voda, hruska (A: 03,07,09)
Svacina kakaové kulicky s mlékem, bor(ivkovy ¢aj, jablko (A: 01a,01c,06,07)

Pitny Rezi ¢aj Ruda orchidej (pfichut maliny a vanilky)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Zména JL a alergenu vyhrazena. Jidlo je uréeno k okamzité spotrebé.
Pitny reZim pro MS je zaji$tén v pribéhu celého dne.
Jidelni listek sestavily: Chalupova Pavla, Kabrdova Jana.

V(s

vefejna informaéni slutba



